PADEL SAVEZ

PEMNE PADEL FEDERATION
Padel savez Crne Gore
Padel kurs za trenere 4-7 maj 2026. godine
Postovani,

PiSem Vam s ciljem predstavljanja kursa za padel trenera u Vasem klubu.

Treninge pod pokroviteljstvom Padel savez Crne Gore u potpunosti vodi i organizuje,
Marcelo Capitani, trener i igra¢ od 1989. godine, s bogatim iskustvom u podrucju sportskog
obrazovanja. Marcelo Capitani je osnovao i vodio klubove, timove, akademije i nacionalne
padel ekipe Sirom Juzne Amerike i Europe.

Nas kurs ima za cilj edukovati buduce trenere osnovnim nastavnim alatima i obrazovnim
resursima koji osiguravaju da sport igra istinsku obrazovnu ulogu. Zbog toga mozemo redi
da je ovaj program rezultat sveobuhvatne analize svih relevantnih sadrzaja, omogucujuci
novim trenerima koji zavrSe ovaj kurs da razviju jedinstvene i sveobuhvatne nastavnicke
Ssposobnosti.

Nastavni plan je vrlo sveobuhvatan i vjerujemo da buduci treneri moraju:

* Posjedovati dobru KOMUNIKACIJU, $to je klju¢na komponenta razvoja obuke.

» Pokazivanje snazne MOTIVACIONE vjestine u napredovanju u€enika - posebno tokom
uvodenja u padel sport.

* Razumijeti koncepte vezane uz RAST, SAZRIJEVANJE | RAZVOJ, koji su klju¢ni za
pruzanje odgovarajucéih povratnih informacija pri radu.

* Prepoznati razlicite KARAKTERE i kako ucinkovito reagovati na svaku situaciju.

* UCiti o GRUPNOJ DINAMICI | KONTROLI GRUPE, prepoznajuci temeljnu ulogu trenera
kao posrednika te podsticati pozitivno okruzenje za trening.
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SADRZAJ PROGRAMA

Bududi treneri ¢e nauciti:

* Osmisliti strukturu treninga.

* Razumjeti svaku fazu treninga prema profilima i ciljevima igraca.

* PoducCavati sve padel udarce, ukljuCujuéi progresiju i dinamiku igre.

* Razvijti sposobnost za tehnicke ispravke.

» Dodavanije loptice razli€itim brzinama i ritmovima.

* Vjezbe usmjerene na kontrolu, tehniku, taktiku i strategiju.

* RjeSavanije i ispravljanje uobicajenih tehnikih gresaka.

» Osmisljavanje vjezbi za djecu i odrasle, uskladene sa programom obuke.

DETALJI KURSA

Cijena kursa:
450€ po ucesniku

Trajanje:
* Prakti¢na faza 3 dana.

Zahtjevi za kurs:

* 50% cijene kursa pri prijavi.

* ostalih 50% mora se uplatiti do 20.04.2026 godine.

* prijave vaze do 20.04.2026 godine.

* prijavljivanje se vrsi slikom uplatnice na e-mai adresu PSCG ( info@padel-mne.me )

Uputstva za uplatnicu,

Posiljalac: Ime i Prezime

Primaoc: Padel savez Crne Gore

Broj ziro rac¢una: 520000000000170504
Svrha: PSCG kurs za trenera nivo 1
Iznos: 450,00€

Poziv na broj: datum rodenja

S postovanjem,

Padel savez Crne Gore
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